avantilandi BI0GARTNERES

Der wochentliche Lieferservice der Biogartnerei an der Isen

Gemiise und Obst aus kontrolliert — biologischem Anbau o pé% 4,@4,
Andi Landshammer Tel.: 08081 9561582

Watzling 21 Mobil: 0170 3533554

84405 Dorfen www.gaertnereianderisen.de

Liebe Kundlnnen,

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Fenchel, Kohlrabi, Krauter,
Mangold, Weilskraut, Sellerie, Bohnen, Tomaten, Griner Paprika, Gurken,
Lauch, Auberginen, Rote Ruben, Zwiebelbund, Gemusezwiebel, Zucchini
und Rettich

Diese Woche empfehlen wir

Zutaten: fur ca. 4 Portionen

Ca. 150 g Zwiebeln, 200 g Kartoffeln, 400g griine Paprikaschoten, 400 g
Zucchini, 3 EL Speisedl, % | Gemusebriuhe, 1 Becher Creme fraiche, frisch
gemahlener Pfeffer, Salz, etwas Schnittlauch;

Zubereitunq:

Die Zwiebeln abziehen, Kartoffeln schalen, Zucchini und Paprika waschen
und putzen. Nun das Gemuse in Wurfel schneiden.

In einem groRen Topf das Ol erhitzen und erst die Zwiebelwiirfel darin
glasig andunsten. Anschlieliend die Kartoffeln hinzufigen und kurz
mitdunsten. Die Paprika —und Zucchiniwurfel dazugeben. Nach ca. 5
Minuten alles mit der Gemusebriuhe aufgielien und bei schwacher Hitze mit
geschlossenem Deckel etwa 20 Minuten gar kochen.

Die Suppe purieren und das Créme fraiche mit einem Schneebesen
unterrihren. Nach Belieben mit Salz und frisch gemahlenem Pfeffer
abschmecken.

Vor dem Servieren den fein geschnittenen Schnittlauch unterrihren
und/oder aufstreuen.

Einen guten Appetit und eine schone Woche winscht das
avantiandi -Team!



